
Module 1 
Leer elkaar ECHT kennen

Praktijk Marieke Jansen

Les 1 Waarden en normen

Welke waarden vind jij belangrijk in je samengestelde gezin? Welke
waarden wil jij jouw (bonus)kinderen graag meegeven? Schrijf jouw 5

belangrijkste waarden op. Heb je inspiratie nodig, gebruik dan de lijst met
waarden (klik hier).

Les 2 Schrijf een brief aan je lief!
 In deze brief verwerk je de antwoorden op de volgende vragen: Wat ga je
in deze relatie echt anders doen, wat zijn je dromen en wensen voor jullie
relatie en stiefgezin, wat lijkt je leuk aan een stiefgezin, wat lijkt je een

uitdaging, wat verwacht je wel en niet van je partner m.b.t. jouw kinderen,
wat staat er in het ouderschapsplan bijvoorbeeld m.b.t. nieuwe partners

https://www.praktijkmariekejansen.nl/wp-content/uploads/2024/05/Waarden-1.pdf


Praktijk Marieke Jansen

Module 1 
Leer elkaar ECHT kennen

Les 3 Rituelen en tradities
Welke rituelen, tradities en gebruiken zijn er al vanuit jouw kerngezin?

(Het gezin dat je had met de vader/moeder van jouw kinderen).
Bijvoorbeeld met verjaardagen, sinterklaas, kerst, maar denk ook aan

vakanties en het weekend. 
Voorbeeld: Sinterklaas altijd op 5 december, met kerst altijd een groot

ontbijt, op vrijdag altijd patat. 

Bonus

Het vraag maar raak stiefspel 

https://www.praktijkmariekejansen.nl/wp-content/uploads/2024/05/Het-vraag-maar-raak-stiefspel-versie-mei-24.pdf
https://www.praktijkmariekejansen.nl/wp-content/uploads/2024/05/Het-vraag-maar-raak-stiefspel-versie-mei-24.pdf
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Bonus
Podcast afleveringen:

#58 De voordelen van een samengesteld gezin voor kinderen
#72 Do's and dont's op vakantie met je stiefgezin

#91 Samenwonen laten slagen
#99 December feestmaand!?

Tip

Ga zo snel als de langzaamste in het systeem. Stem af op de kinderen
en geef ze tijd en ruimte

https://spotifyanchor-web.app.link/e/h1DP41P5NJb
https://spotifyanchor-web.app.link/e/0PLtjLN5NJb
https://spotifyanchor-web.app.link/e/AKbA6rL5NJb
https://spotifyanchor-web.app.link/e/T1PXf7XUDJb

